19 Maneras Practicas de Mantenerte en

Contacto con los Padres
Por David Shaheen

1 BOLETINES MENSUALES

Asi como las iglesias envian boletines para mantener a sus miembros informados, un
boletin especial para los padres pueden destacar las noticias del ministerio juvenil que
afectaran a la familia. Fechas de eventos, temas de los programas, actividades para
voluntarios, reuniones sociales, proyectos especiales, etc., pueden ser mencionadas con
un énfasis especial en mantener a los padres informados. Incluir informacién acerca de
costos para ciertas actividades o fechas de inscripcidn, y animar a los padres a inscribir a
sus hijos lo antes posible. Puedes enviar el boletin por correo electrénico, o imprimirlo y
entregarselos personalmente.

2 NOCHE DE LOS PADRES

Planea una noche especial para los padres. Pide a todos aquellos que estdn involucrados
con el ministerio juvenil (pastor, lider de jévenes, director del coro, etc.) ayuda para
disefiar el calendario anual de actividades. Esto llevara tiempo de planeacion y
coordinacion, pero los padres lo agradeceran. Esta noche es una gran oportunidad para
que el equipo de liderazgo comparta su entusiasmo, su compromiso y su pasion para
trabajar con los padres con el fin de hacer el ministerio juvenil significativo.

3 ENCUESTA PARA PADRES VOLUNTARIOS

En la noche de los padres, o en cualquier otra oportunidad, proveer a los padres la
oportunidad de involucrarse como voluntarios en multiples tareas. La encuesta puede
incluir cada una de las actividades o tareas que realizan en el ministerio juvenil, como
comida, transporte, liderar un grupo pequefio, mantenimiento del equipo, ayudar en los
retiros 0 campamentos, musica, videos, etc. Todo esto te dard oportunidad de trabajar con
los padres en dreas en las cuales ellos pueden hacer una contribucion usando sus
habilidades.

4 «“UN DIA CON LOS EXPERTOS”

Programa un evento de un dia en el cual un invitado hable acerca del desarrollo de los
adolescentes. Los padres encuentran estas sesiones muy utiles para evaluar la conducta de
sus adolescentes y su propia reaccion a lo que ellos observan. Schedule a one-day event
in which a guest resource speaker discusses adolescent development. Parents find such
sessions helpful in assessing the behavior of their maturing teenagers and their own
reactions to what they observe. Pida al conferencista incluir indicadores sobre las
habilidades como comunicador, entre los padres y sus hijos cuando estan lidiando con
temas acerca de preocupaciones espirituales y morales.
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5 NOCHES DE LA FAMILIA

Una noche especial para la familia de vez en cuando es un ministerio real. Actividades
pueden llevarse a cabo en la iglesia o en algin otro lugar de la comunidad. Planea un dia
de campo, una actividad recreativa y de compaiierismo. Los jévenes pueden compartir las
canciones que regularmente ellos cantan en las reuniones. También pueden compartir los
reportes de actividades recientes, como por ejemplo, campamento, retiros, etc.

6 DIA DE DIALOGO CON LOS PADRES

Es natural para los padres reunirse y hablar acerca de sus adolescentes, y es natural para
los adolescentes hablar acerca de sus padres. Un ministerio real provee un ambiente en el
cual son animados a dialogar entres ambos grupos. Encuentra un consejero capacitado en
tu comunidad para que sirva como facilitador en un programa en el que los padres y los
adolescentes hablar acerca de algunos temas. Pide a los adolescentes que preparen
preguntas para sus padres, con una semana de anticipacion. Distribuye las preguntas a los
padres, varios dias antes de la reunién. También puedes hacer lo contrario, que los padres
elaboren las preguntas y los jovenes se preparen para responder.

7 HOJA DE PERFIL DE LOS PADRES

Muchos lideres de jovenes mantienen una base de datos de cada uno de sus jévenes, con
informacién fundamental que puede ser usada en varias ocasiones. ;Por qué no tener una
hoja con informacién de los padres, que incluya cuantos hijos tienen, de qué edades,
numero telefénico en caso de emergencia, amigos y familiares para contactar en el caso
de que los padres no estén en casa, ocupacion, habilidades, pasatiempos. También mantén
las hojas de encuesta, si lo utilizaste, junto con esta informacion.

8 OPORTUNIDADES DE AFIRMACION PARA LOS PADRES

Ser padre tiene sus momentos frustrantes. Disefia herramientas y destina tiempos para
apoyar a los padres en su rol, animalos mientras cumplen sus tareas, ponlos en contacto
con otros padres, propicia el didlogo entre los padres, acerca de preocupaciones mutuas, y
oren unos por otros. Estos tiempos proveerdn contactos invaluables para los padres,
cuando ellos necesiten hablar con alguien.

9 CENSO DE LOS PADRES

Programa visitas anuales o bianuales a las casas para hablar con los padres. Al hacer esta
visita, busca que la conversacion sea acerca del “censo” que estds tomando. Pregunta a
los padres que es lo que a ellos mds les preocupa acerca de sus hijos. Entonces, traduce
estas preocupaciones en programas y experiencias para tu grupo de jovenes.

Copyright 2010 Juventud Nazarena Internacional



10 EL TOQUE PERSONAL

A todos nos gusta ser apreciados. Escribe notas de agradecimiento siempre que los padres
te ayuden. De la misma manera, los padres reciben muy bien notas acerca de sus hijos.
Una simple tarjeta hablando acerca del logro de sus hijos en la escuela, o en otras
actividades extra escolares, les permite saber que te interesas en ellos. Otro toque
personal: Envia una nota cuando sean fechas especiales en la familia, como aniversarios.

11 ACTUALIZACIONES SOBRE TENDENCIAS

Crecer en el siglo XXI no es lo mismo que crecer una o dos generaciones antes. Los
adolescentes estdn expuestos a un mundo mas amplio del que sus padres experimentaron.
Da a los padres una actualizacion periddica sobre lo que estd sucediendo en la cultura
juvenil. Desde publicaciones especializadas y publicaciones dirigidas a los jovenes,
resumen una tendencia o informacién actual sobre la cultura juvenil de nuestros dias;
puedes incluir esto en el boletin mensual que envias a los padres. Frecuentemente estas
breves notas sirven de disparador de conversaciones entre padres y adolescentes durante
el tiempo de comida.

12 AYUDAR A LOS PADRES A PLANEAR

Padres de estudiantes de bachillerato (preparatoria) decisiones acerca de continuar los
estudios, trabajo, etc., deben ser tomadas. Organiza un librero en la iglesia con recursos
que les ayuden. Incluye informacién acerca de escuelas. Organiza reuniones en las que
adultos de la Iglesia compartan lo que ellos hacer, y da oportunidad a los jévenes de
preguntar.

13 CONFERENCIAS SOBRE PREOCUPACIONES COMUNES

Algunas veces los padres batallan con el asunto de como hablar con sus adolescentes
acerca de ciertos temas. Planea un evento especial en el que invites a gente reconocida,
en la iglesia, o en la comunidad, para que les hablen sobre, “Cémo hablar con tu
adolescentes acerca de... sexo... valores... alcohol... muerte, etc”.

14 MANTEN LA PUERTA ABIERTA

Esta disponible cuando los padres te necesiten. Da a conocer la manera en que tu pueden
contactar, y el mejor tiempo para hacerlo. Asegurate que los padres saben que estds
dispuesto a ayudarles, cualquiera que sea la situacion.

15 INVITALOS A TU CASA

Invita dos o tres padres a la vez a tu casa para una conversacion en torno de la mesa.
Puedes proveer algo ligero para comer, mientras estdn conversando. Puedes tener algunas
ideas especificas para compartir, o simplemente que la conversacion vaya fluyendo entre
amigos y mientras tanto, ministrales escuchando, pues eso serd muy valorado por los
padres.
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16 ENTRA EN CONTACTO CON ALGUIEN

Una manera simple y efectiva para mantenerte en contacto con los padres es llaméandoles
por teléfono. A los padres les gustard recibir una llamada en la que nos estés pidiendo
ayuda. Simplemente lldmalos y diles algo parecido a esto: “Estaba pensando en ustedes
esta mafiana, y s6lo quise saludarles y decir que nos alegra contar con ustedes y con su
hijo”. Es impresionante cudnta gente puedes tocar si contactas a una persona al dia.

17 ENTUSIASMO GENERA ENTUSIASMO

Si quieres que los padres se emocionen con el ministerio juvenil, comunicales emocion
acerca de lo que estd pasando. Los padres reflejardn tu compromiso y preocupacion.
Cuando hablas a los padres, ;sonries, ries, o s6lo estds esperando para decirles lo que han
hecho sus hijos? Cuando los padres reciben tu entusiasmo, su entusiasmo tendra un
impacto en sus propios hijos, en otros padres, en los miembros de la iglesia, y en el
mismo crecimiento de la iglesia. Muchas familias quienes estdn considerando unirse a la
iglesia, toman la decision basados en lo que la iglesia ofrece a sus hijos. Los adultos son
répidos para percibir de sus propios pares la actitud de la iglesia hacia el ministerio
juvenil. Padres entusiasmados proveen la mejor carta de presentacion.

18 LA COMUNICACION ES LA CLAVE

Cuando planees un evento o actividad mayor con tu grupo de jévenes, proveer a los
padres la mayor informacién posible te ayudara a asegurar el éxito. Al proveer esta
informacion a los padres, los hara sentir que los tomas en cuenta, y ellos apoyardn y muy
probablemente animaran a sus hijos a involucrarse. Comparte la informacién y responde
a sus preguntas, con semanas o, si es posible, meses de anticipacion. Esto te ayudard a
prevenir sorpresas frustrantes o conflictos con el calendario familiar, mientras el grupo se
prepara para la actividad programada.

19 CREA UNA RED DE ORACION ENTRE LOS PADRES

Los lideres de jévenes que saben del valor de mantenerse en contacto con los padres,
también saben que es necesario tener el apoyo en oracion. Pide a los padres que oren por
las actividades del ministerio juvenil, ya sea un campamento, un evento especial, o las
reuniones semanales. Los padres que oran por ti, el grupo de lideres y los jovenes,
fortalecerdn el vinculo que tienen con el ministerio juvenil e incrementard su
preocupacion genuina por los jovenes de manera individual.

Copyright 2010 Juventud Nazarena Internacional



